NOMBRE DEL PROYECTO: “Ciclo Aventura “
FORMATO: RECREACION

l.- RESUMEN DEL PROGRAMA O PROYECTO

La Corporacién la Montana es una ONG, fundada el afio 2004, tiene como mision el entregar herramientas
para el mejoramiento de la calidad de vida de los jovenes y nifos de los sectores mas vulnerados de la
sociedad, a través de la educacion ambiental y la recreacion al aire libre. Desde 2006 ha gestionado recursos
con la empresa privada para el desarrollo de diversas iniciativas educativas que apuntan a brindar mejores
alternativas de educacion para nifos y jévenes de escasos recursos, asi es como durante estos ultimos 03
anos se han desarrollado programas de educacion ambiental al aire libre, beneficiando a alrededor de 2000
alumnos de 05 colegios municipalizados de la comuna de Lo Barnechea.

El afo 2008 se cre6 el proyecto “Aventura sobre Ruedas” el cual a través de una propuesta novedosa e
innovadora, logro cautivar a la poblacién objetivo realizando 20 salidas a terreno, las que beneficiaron a
350 personas aproximadamente, esto permitié el acceso de los participantes a diversos espacios naturales y
urbanos.

El aporte al mejoramiento de la calidad de vida, la educacién, la recreacion, la actividad fisica al aire libre y
la apertura de nuevas de oportunidades para los jévenes y nifios de esta comuna, nos ha impulsado a darle
continuidad a esta experiencia.

El Proyecto denominado “Ciclo Aventura “ buscara en un plazo de 03 afos de duracion, dar a conocer las
virtudes y beneficios que el uso de la bicicleta tiene para la salud de Ilas personas entregando las
herramientas necesarias para aprender y practicar esta disciplina de manera comoda y segura. Mediante
salidas por el dia a diversos circuitos naturales y urbanos acompanados por un equipo multidisciplinario de
guias, quienes entregaran a los beneficiarios toda la implementacion e instruccidn para la realizacién segura
de los circuitos de cicloturismo urbano y ciclismo de montana. El perfil de los beneficiarios es: nifnas y
jovenes entre los 11 y los 29 anos de edad, de los sectores de mas bajos ingresos econémicos y de mayor
vulnerabilidad social, perteneciente a la comuna de Lo Barnechea y ampliada a otras comunas de la region
metropolitana, que estén en la misma condicién de pobreza o vulnerabilidad participando en esta iniciativa de
manera completamente gratuita.

El proyecto contempla, ademas la entrega de conocimientos que aportaran al crecimiento intelectual y fisico
del beneficiario ya que las salidas a terreno se realizardn a tanto en zonas silvestres como Parques vy
Reservas naturales (circuitos silvestres), como la visita a museos y monumentos nacionales ( Circuitos
Urbanos) entregando conocimientos de historia, ciencias, minimo impacto ambiental, salud mental y fisica y
educacién civica, cuidado personal (proteccién solar, hidratacion, alimentacién), mecéanica de bicicletas y
podra reconocer y practicar conceptos de habilidades sociales tales como el trabajo en equipo, la solidaridad

y el companerismo.




El proyecto tendra:

30 meses de ejecucion (durante 03 anos de duracion)

60 salidas en total, 20 salidas al afio, los dias sébados de cada mes.
1500 beneficiarios directos al finalizar el proyecto.

500 beneficiarios directos por ano,

25 beneficiarios directos por salida

4500 beneficiarios indirectos

La Corporacion la montafia sera el organismo ejecutor (OE) encargado de velar por la correcta ejecucion

del proyecto, de cada una de las actividades planificadas y de las evaluaciones de estas. Aportara con:

20 bicicletas completamente equipadas

06 guias de Bicicleta de montafia del, quienes cuentan con un alto nivel técnico y gran experiencia en el
manejo de grupos en terreno

03 alumnos de eco-turismo en ultimo semestre de centros de educacion superior los cuales cuentan con

los conocimientos necesarios certificados por la institucion educacional.

I.- JUSTIFICACION Y PRESENTACION DEL PROYECTO

1. Diagnostico
El principal problema que pretende cubrir el proyecto “Ciclo Aventura” es la falta de

oportunidades y acceso gratuito a servicios de tipo recreacional, vinculados a la recreacion
y esparcimiento en contacto con la naturaleza, que logren entregar espacios de
sociabilizacién e integracién a nuevas formas de participacion. Las causales de esto, son los
bajos recursos econémicos de las familias pertenecientes a sector de la comuna de Lo
Barnechea tales como: Lo Ermita etapa |, Il, 1ll, campamentos Juan Pablo Il, Transitorio, Las
Lomas | y I, los cerros 18 Norte y Sur como también parte del casco antiguo de la comuna
referido a Lo Barnechea pueblo, los cuales estan bajo la linea de la pobreza, siendo la
“Poblacion Pobre No Indigente sobre Poblacion Total de la Comuna de un total de 4,97%,
Poblacién Indigente Sobre Poblacion Total de la Comuna 2,80% y Porcentaje de Poblacion
en Condiciones de Pobreza de un 8,05%”." Siendo un total de 9,82% el total de habitantes
de la comuna que se encuentran enfrentados a una alta vulnerabilidad social y bajos
ingresos econdmicos, la cual es reflejo de la ausencia de oportunidades referidas a este tipo

! POBREZA COMUNAL (Fuente MIDEPLAN, CASEN 2006). www.mideplan.cl, visitado el 25 de marzo del 2009.




de actividades.

Mediante esta iniciativa se pretende otorgar y aportar la posibilidad de conocer parte de
nuestro territorio nacional y su patrimonio histérico, sus caracteristicas geomorfoldgicas,
histéricas, de flora y fauna, etc. Con el fin de incentivar la integracion, participacién y
disminucion de la exclusion y auto-exclusion, a través de actividades al aire libre las cuales
proporcionaran conocimientos intrinsecos mediante el aprendizaje vicario sobre
companerismo, lealtad, empatia, liderazgo, trabajo en equipo, etc. Valores positivos que de
esta manera logran posicionar a sujetos sociales en el cambio a través del desarrollo de una
serie de habilidades que puedan mejorar su calidad de vida y relacion con las distintas
esferas de la sociedad. Logrando ser un aporte y fortalecer a la comunidad, interactuando
con su entorno mediato e inmediato, disminuyendo los factores de riesgo social en cuanto a
la generacibn de nuevas redes informales adquiridas mediante la interaccién

intergeneracional dentro de un ambiente favorable.

lll. OBJETIVOS GENERALES.

» Aumentar las oportunidades de desarrollar actividad fisica, vida sana y de acceder espacios
naturales por parte de los sectores mas vulnerables socio-econémicamente, integrandolos a
participar de actividades al aire libre que permitan potenciar el desarrollo y crecimiento
personal y la sociabilizacién del individuo, mediante la entrega de valores a través del
aprendizaje vicario, con el fin de fomentar la optimizacion de su tiempo libre y la disminucion
de su vulnerabilidad ante las condiciones de riesgo social que existen en su ambiente
cotidiano.

IV. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

» Sensibilizar, motivar y difundir a la participaciéon en las actividades recreativas al aire libre a los
habitantes de la comuna de Lo Barnechea que se encuentren en condiciones de altas vulnerabilidades
sociales y pertenecientes a sectores socio-econémicos bajos.

» Entregar las herramientas necesarias para el desarrollo de actividades seguras en contacto con la
naturaleza que contemplen el cuidado personal, proteccion del medio ambiente, la actividad fisica,
previniendo el sedentarismo, la educacién , la recreaciony la vida sana

» Fomentar el uso de la bicicleta como medio de transporte que aporte a la descongestion y
descontaminacion de la ciudad,

» Prevenir conductas de riesgo social entre los participantes ( alcoholismo, drogadiccién y delincuencia)




V. ACTIVIDADES.

Objetivo especifico 1
(actividades)

Objetivo especifico 2
(actividades)

Objetivo especifico 3
(actividades)

Objetivo especifico 4
(actividades)

Sensibilizacién y
Motivacién comunidad

participante.

Circuito de

reconocimiento

Charla de motivacion

Difusion e inscripcién de

participantes.

Reconocimiento de

equipos técnicos.

Dinamica de presentacion.

Circuitos de cicloturismo

urbano y silvestre

Taller de alimentacién

Taller de mecanica y mantencién

Reconocimiento de principios

X vestuario y equipo de bicicletas. de minimo impacto
ambiental.
Taller de primeros Circuitos de cicloturismo urbano y
X auxilios. silvestre X
Entrega de diploma Entrega de diploma mediante Entrega de diploma mediante
X mediante dindmica de dindmica de cierre. dindmica de cierre.

cierre.

VI. POBLACION OBJETIVO.

Este proyecto esta dirigida a habitantes pertenecientes a la comuna de Lo Barnechea, sin distincién de sexo

ni edad, que forman parte los sectores socio-econémicos mas bajos de la comuna tales como: Lo Ermita

etapa |, Il y Ill, campamentos Juan Pablo Il, Transitorio, Las Lomas | y Il, los cerros 18 Norte y Sur como

también parte del casco antiguo de la comuna referido a Lo Barnechea pueblo. Quienes cuentan con un alto

indice de vulnerabilidad y riesgo social.

También esta iniciativa se abre a recibir a un 25 % de beneficiarios pertenecientes a grupos de instituciones

sociales que trabajen con el mismo grupo objetivo. ( Hogares de menores, escuelas rurales, etc.)




VII. INDICADORES DE PRODUCTOS

Resultados Nombre Formula de | Nivel Medios de
esperados Indicador Calculo logrado Verificacion
Sensibilizacion y Lista de Se espera que el | - Mediante lista de
Motivacion de la inscripcion. Total Numero 70% de los inscritos.
comunidad participante de inscritos. participantes se
e inscripcién de estos. sensibilice y

realice su

inscripcion.

Que el 80 % de | - Registro de
Reconocimiento Numero de los participantes | Asistencia.

materiales, equipos y

herramientas

Exposicién de lo
aprendido.

inscritos luego
dela
sensibilizacion

maneja un nivel
basico del
reconocimiento

- Evaluacién oral
al finalizar el

menos de especies de taller: reparacion

Total de flora y fauna de una bicicleta

inscritos que existente en el

efectivamente lugar visitado

Asistentes

- Aplicacién de Numero de Que el 80 % de - Registro de

Reconocimiento de Recomendaciones | inscritos menos | los participantes Asistencia.
circuitos y sus y medidas de Asistente de la maneja un nivel

dificultades técnicas

seguridad en el

actividad mas

basico de la

- Cuestionario de

circuito numero de aplicacion de los | Evaluacion al
cuestionarios 7 principios de finalizar el taller.
realizados. “No Deje Rastro”
Registro
Fotografico.
- Dinamica de Numero de Que el 60 % de - Registro de
simulacion de inscritos menos | los participantes | Asistencia.
Reconocimiento de peligros Asistente de la reconozcan los
peligros objetivos y Role Playing actividad mas peligros - Evaluacién de

subjetivos

Nivel de manejo

numero de de
procedimientos

existentes en el
entorno natural

procedimientos.

de técnica 'y realizados. Distinguiendo - Registro
procedimientos de entre Peligro Fotografico.
seguridad. objetivo y
subjetivo.
Adquisicion de todos Numero de Que el 70% de - Registro de
los conocimientos Cierre del inscritos menos | los participantes Asistencia.
entregados por el proyecto. Asistente a logre adquirir los
proyecto. A los sujetos todas las conocimientos - Diplomas
participantes de cada actividades del fundamentales entregados al
una de las actividades. proyecto. presentados finalizar la
durante la actividad.
ejecucion del
proyecto. - Registro

Fotografico.




Viil. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

mes 1

mes 2

mes 3

mes 4 mes 5

mes 6 mes 7

mes 8

mes 9 | mes 10

ACTIVIDADES

Sensibilizacion y
Motivacion comunidad
participante.

Circuito de
reconocimiento de flora
y fauna.

Practica destrezas en
ascenso y descenso

Practica de seguridad y
primeros auxilios.

Taller de Mecanica y
mantencion de
bicicletas

Reconocimiento de
peligros objetivos y
subjetivos

Entrega de diploma
mediante cierre.
programa

8.- PRESUPUESTO

ITEMS DE GASTOS DEL PROYECTO
GASTOS DE OPERACION
] ) ] TOTAL
ANO 1 ANO2 |ANO 3 PRESUPUESTO

TRANSPORTE PAX $ 2.500.000 [ $ 2.600.000 $ 2.700.000 $ 7.800.000

HONORARIOS $ 3.700.000 [ $4.100.000 $ 4.400.000 $ 12.200.000

ALIMENTACION $100.000| $ 120.000 $ 140.000 $ 360.000

MATERIALES $ 4.850.000 [ $ 1.500.000 $ 2.000.000 $ 8.350.000

INSUMOS $ 140.000|  $ 100.000 $ 100.000 $ 340.000

$ 11.290.000 $ 8.420.000 $ 9.340.000 $ 29.050.000

GASTOS DE ANO 1 ANO 2 ANO 3 TOTAL
HONORARIOS PRESUPUESTO
ITEM GASTO
Honorarios
Disefio y gestion de $ 400.000 $ 440.000 $ 480.000 $ 1.320.000
proyectos
Coordinacién general $ 1.500.000 $ 1.800.000 $ 2.000.000 $ 5.300.000
Guia 1 $ 600.000 $ 620.000 $ 640.000 $ 1.860.000
Guia 2 $ 600.000 $ 620.000 $ 640.000 $ 1.860.000
Guia 3 $ 600.000 $ 620.000 $ 640.000 $ 1.860.000
TOTAL HONORARIOS $ 3.700.000 $ 4.100.000 $ 4.400.000 $ 12.200.000




9. ANTECEDENTES DEL EQUIPO QUE EJECUTARA EL PROYECTO

Identificaciéon del equipo

Nombre Horas Meses en que participara de la
mensuales iniciativa

1 2 |3 4 5 6 7 8 10
Felipe Alonso Ascuy 40 X X | X X X X X X X
Radl Fuentes Carnas 100 X X | X X X X X X X
Francisca Salinas 20 X X | X X X X X X X
Mendoza
Manuel Quiroz Ojeda 20 X X | X X X X X X X
Juan Pablo Rodriguez 20 X X | X X X X X X X
Monitores aportes propios 20 X X | X X X X X X X
Monitores aportes propios 20 X X | X X X X X X X
Monitores aportes propios 20 X X | X X X X X X X




Identificacién de tares y antecedentes curriculares del equipo

Nombre Profesion u Funcién o rol Tareay Sueldo (MS
oficio actividades mes)
que
desarrollara
Gerencia 'y Marketing
Felipe Alonso Psicélogo desarrollo gestion y $ 40. 000
Ascuy institucional finanzas de
proyectos
Radl Fuentes Técnicos superior | Disefo y gestion | Coordinacién y
Canas en turismo de proyectos disefio de $ 150. 000
programa y
proyectos
Francisca Salinas | Guia de Guias enterreno | Manejo de grupo
Mendoza ecoturismo en terreno $ 60. 000
Juan Pablo Guiade Turismo | Guias enterreno | Manejo de grupo
Rodriguez Educador en terreno $ 60. 000
ambiental
Manuel Quiroz Técnico en Guias enterreno | Manejo de grupo
Ojeda prevencion de en terreno $ 60. 000
riesgos
Monitores aportes | Estudiante de Guias enterreno | Manejo de grupo
propios Ecoturismo en terreno $0
Monitores aportes | Estudiante de Guias enterreno | Manejo de grupo
propios Ecoturismo en terreno $0

Monitores aportes
propios

Estudiante de
Ecoturismo

Guias en terreno

Manejo de grupo
en terreno

$0




ORGANIGRAMA

[Felipe alonso director ejecutivo]

[Coordinador de proyecto]

Raul Fuentes Canas

Apoyo técnico
José Luis
Salazar Palacios

- - - N\~ - -
[Gmas en terreno][emas en terreno][emas en terreno|[Guias en terreno][Gulas en terrenﬂ[Gmas en terreno]
VAN

10. SOSTENIBILIDAD/SUSTENTABILIDAD

Este proyecto permitira la adquisicion de aprendizaje tanto del cuidado del medio ambiente
con actividades al aire libre que posibilitan el desarrollo de habilidades sociales en los
participantes de diferentes edades, Logrando ser sustentable en el tiempo a través de la
permanencia de los aprendizajes adquiridos siendo un potencial de inclusién social hacia

los beneficiarios de escasos recursos socio-econdémicos.

Las acciones y mecanismos a implementar por el proyecto con el fin de la permanencia de
lo logros positivos de estos generados por los propios sujetos beneficiarios son: la no
desvinculacion de a institucion, ofreciendo una mayor oferta programatica en otros
proyectos e iniciativas en los cuales cumpla el perfil esperado para su integracion a estos,
con el fin de seguir aportando al crecimiento personal y cuidado del medio ambiente por
parte de los beneficiarios, trasformandose de esta manera y a través de la misma demanda
espontanea de los habitantes de la comuna en un proyecto de arrastre en el cual se logre

incorporar cada vez mas un numero mayor de participantes afo a ano.




11. SUPUESTOS Y CONDICIONES DEL ENTORNO

Factores externos

Estrategias o acciones a implementar

Mal tiempo en dia de excursion (lluvia,
nieve)

Cambio de fecha , actividad en sala o indoor

Poca asistencia a la actividad (por
celebracién, Ej.: 18 de septiembre)

Cambio de fecha 'y nueva motivacion

Accidente que pueda afectar el proceso (
percance a alguno de los guias)

Suspensién de actividad

Il Experiencias relevantes del ejecutor

2008

22 excursiones de cicloturismo con 450 beneficiarios de escasos recursos de la comuna de lo

Barnechea. Financiamiento 6.000.000.- Mun. Lo Barnechea / Anglo American




